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Wähle dein Zielland auf der Weltkarte

Auslandsaufenthalt als Volunteer

Du willst nach der Schule oder Studium einen Auslandsaufenthalt verwirklichen und deine Studienlaufbahn 
verbessern? Ein gap year im Ausland bietet dir die Chance wertvolle Lebenserfahrung, interkulturelles 
Verständnis sowie soziale Werte zu sammeln. 
Eine Fremdsprache lernen, Auslandserfahrung sammeln und sich gleichzeitig für eine gute Sache 
engagieren – eine Kombination die eigentlich unmöglich scheint. Als Volunteer lassen sich diese 
Komponenten während eines Auslandaufenthalts bestens miteinander vereinbaren!

In Form einer Freiwilligenarbeit kannst du in Länder reisen, die vom Massentourismus noch einigermaßen 
verschont sind und das Leben und die Kultur dort aus der Sicht eines Einheimischen erleben. Als Volunteer 
steht natürlich die Arbeit in den Projekten an erster Stelle, du kannst dich aber während des 
Auslandsaufenthalts trotzdem in deiner Freizeit  auf den Weg machen, das Land zu erkunden!

Gutes für Mensch, Tier und Umwelt

Als Volunteer engagierst du dich - je nach Interesse – in Sozial-, Umwelt- und Tierprojekten.
Viele Menschen in Afrika, Mittel- und Südamerika leiden unter großer Armut und können sich manchen 
Luxus, der für die westliche Welt selbstverständlich ist, gar nicht mal vorstellen! Wassermangel, fehlende 
finanzielle Mittel und Krankheiten durch unzureichende Aufklärung lassen die Menschen teilweise am 
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Luxus, der für die westliche Welt selbstverständlich ist, gar nicht mal vorstellen! Wassermangel, fehlende 
finanzielle Mittel und Krankheiten durch unzureichende Aufklärung lassen die Menschen teilweise am 
Existenzminimum leben. Öffentliche Einrichtungen wie Schulen, Kindergärten oder Krankenhäuser sind für 
viele Einwohner unzugänglich. Deswegen ist ein Volunteer, der sich in solchen Einrichtungen engagiert, 
besonders wichtig. Viele Schulen oder Waisenhäuser dort würden ohne Volunteers überhaupt nicht 
existieren können. Umso glücklicher sind die Kinder, wenn sie die Möglichkeit bekommen eine schulische 
Ausbildung zu erlangen.
Als Volunteer darfst du die Kleinen unterrichten, mit ihnen spielen, singen und ein Stück Normalität in ihr 
Leben bringen. Waisenkinder und  auch gehandicapte Kinder freuen sich über ein bisschen Zuwendung und 
Wärme und sie alle werden es dir unendlich danken, wenn du dich um sie kümmerst.

Aber auch die Arbeit in Umwelt- und Tierprojekten ist sehr interessant!

Mangelhafte Aufklärung über Tier- und Umweltschutz führt zum Aussterben vieler besonderer Pflanzen- 
und Tierarten. Hilf als Voluntär bei der Wiederaufforstung von Wäldern mit, helfe vom Aussterben 
bedrohten Tieren wie Meeresschildkröten oder pflege ausgesetzte und kranke Tiere. Zusammen mit anderen 
Freiwilligen wohnst du direkt im Projekt und bist als Volunteer immer hautnah am Geschehen.

Vorzüge eines Auslandsaufenthalts als Volunteer

Durch einen Auslandsaufenthalt kann man eine Fremdsprache viel effektiver und schneller lernen. Vor 
allem die Arbeit mit Einheimischen ist für das Erlernen einer Sprache von großem Vorteil! Du musst mit 
den Kindern und Mitarbeitern in der jeweiligen Muttersprache sprechen und wirst somit riesige Fortschritte 
machen. Durch deine Arbeit als Volunteer lernst du viele Einwohner kennen bei denen du deine 
Sprachkenntnisse anwenden und ausbauen und mit ihnen deine Freizeit verbringen kannst. Natürlich kannst 
du dir auch Jobs im Ausland suchen!
Du hast aber auch sehr guten Kontakt zu anderen Volunteers. Ob in der Unterkunft, in der Sprachschule 
oder im Projekt selber, du triffst während deines Auslandaufenthalts auf jeden Fall auf Gleichgesinnte mit 
denen du dich austauschen kannst! Vor allem die Tipps von einem schon länger anwesenden Volunteer sind 
sehr wertvoll!
Ein Voluntariat hat, neben der guten Sache, aber auch noch den positiven Nebeneffekt, dass es dich 
persönlich stärker, selbstbewusster und offener macht. Diese Eigenschaften und die Erfahrung eines 
Auslandsaufenthalts machen dich zudem für zukünftige Arbeitgeber interessant! Scheue dich also nicht 
davor die einmalige Erfahrung eines Auslandsaufenthalts zu machen, du wirst sie niemals bereuen.
Diese Zeit wird dich in deinem Leben ein großes Stück weiterbringen und du wirst dich immer an deinen 
Auslandsaufenthalt als Volunteer erinnern!

praktikawelten.de ist deine Adresse für einen Auslandsaufenthalt.
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